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C. Obrzędy Komunii świętej 
 

1. Obrzędy Komunii świętej rozpoczynają się Modlitwą Pańską. Kapłan przewodniczący, mając ręce 
złożone, wypowiada wezwanie do tej modlitwy posługując się jedną z formuł podanych we mszale lub 

własnymi słowami (dostosowanymi do misterium dnia, do treści Ewangelii). 
 

2. Po zachęcie Przekażcie sobie znak pokoju wszyscy okazują sobie wzajemnie pokój i miłość przez ukłon 
głowy w kierunku osób najbliżej stojących albo przez podanie ręki. Nie należy przy tym wypowiadać 

żadnych słów. Zakazana jest wprowadzona tu i ówdzie formuła Pokój nam wszystkim. 
 

3. Modlitwę osobistego przygotowania do Komunii świętej wypowiada kapłan po cichu, w postawie 
wyprostowanej, dopiero po zakończeniu śpiewu Baranku Boży. 

 
4. Jeżeli trzeba rozdawać wiernym Ciało Pańskie z Hostii uprzednio konsekrowanych, wypada umieścić na 

ołtarzu puszki z Najświętszym Sakramentem już podczas śpiewu Baranku Boży. 
 

5. Nigdy nie należy zmieniać formuł przed Komunią świętą: Oto Baranek Boży, który gładzi grzechy świata. 
Błogosławieni, którzy zostali wezwani na Jego Ucztę. 

 
6. Zgodnie z postanowieniem Episkopatu Polski wierni przyjmują Komunię świętą do ust w 

postawie klęczącej. Mogą również stać, gdy przemawiają za tym szczególne okoliczności. Jeżeli udziela 
się Komunii pod dwiema postaciami, przyjmujący ją stoją. Wierni podchodzący procesjonalnie do Komunii 

świętej i przyjmujący ją w postawie stojącej winni przedtem przyklęknąć na jedno kolano. Osoby nie 
mogące przyklękać wykonują ukłon. 

 
7. Rozdawaniu Ciała Pańskiego towarzyszy wspólny śpiew na Komunię: "ma on wyrazić przez jedność 
głosów duchowe zjednoczenie przyjmujących Komunię, ukazać radość serc i nadać bardziej braterski 

charakter procesji komunijnej. Śpiew rozpoczyna się wtedy, gdy kapłan przyjmuje Komunię i trwa podczas 
przyjmowania przez wiernych Ciała Chrystusa, jak długo trzeba. Śpiew na Komunię kończy się jednak 

wcześniej, jeżeli po Komunii będzie śpiewany hymn" (OWMR 56 i). 
 

8. Koniecznie trzeba dbać o to, aby uczestnicy Posiłku eucharystycznego mogli wyrazić Bogu uwielbienie i 

wdzięczność za przyjęte dary przez odpowiednią chwilę modlitwy w milczeniu oraz (lub) przez śpiew 
hymnu albo pieśni (por. OWMR 56 j). Niekiedy będzie wskazane poddanie uczestnikom zwięźle 

sformułowanych motywów do osobistej medytacji i uwielbienia po Komunii świętej (np. we Mszach świętych 
z udziałem dzieci). Nie należy kończyć Mszy świętej tuż po Komunii świętej, bez zachowania chwili ciszy 

lub bez śpiewu uwielbienia. 
 

9. Zakończeniem obrzędów Komunii świętej jest modlitwa po Komunii, którą kapłan wypowiada w miejscu 
przewodniczenia albo lepiej - przy ołtarzu. 
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